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INTRODUCERE

MAJORITATEA NEFERICITA

D aca te uiti la oamenii din jurul tau, iti va fi greu sa
ignori faptul ca foarte putini dintre ei sunt fericiti,
impliniti si au un scop 1n viata. Cei mai multi par incapa-
bili sa faca fata problemelor si circumstantelor traiului
de zi cu zi; se multumesc cu jumatati de masura, s-au
resemnat sa se ,descurce” si nimic mai mult. Acceptarea
obscuritatii a devenit un stil de viata. Ca urmare, senti-
mentele de inferioritate 1i determina in mod firesc sa dea
vina, pentru esecurile si dezamagirile lor, pe societate, pe
alti oameni, pe circumstante si pe conditiile exterioare.
Ideea ca viata le este controlata de oameni si obiecte este
atat de puternic impamantenita in felul lor de a gandi, incat
nu accepta de regula argumentele logice care le dove-
desc contrariul.

William James, eminent filosof si psiholog, spunea:
,Cea mai mare descoperire a epocii noastre a fost aceea
ca, schimbandu-ne aspectele interioare ale gandirii,
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ne putem schimba aspectele exterioare ale vietii”. In-
fasurata in aceasta succinta afirmatie se afla dinamica
adevarului ca nu suntem victime, ci creatori ai proprii-
lor noastre vieti si ai lumii ce ne Inconjoara. Sau, asa
cum a spus un alt intelept: ,Nu suntem ceea ce credem
ca suntem, ci suntem ceea ce gandim”.

MENTALITATEA DE TURMA

lectie ce ne-a luat mult timp ca sa o invatam este ca

opusul curajului nu e lasitatea, ci mai degraba con-
formitatea. E posibil sa fi petrecut ani valorosi si irecu-
perabili incercand sa te integrezi in societate, doar ca sa
iti dai seama, prea tarziu, ca nu te vei integra niciodata.

Ce ne determina sa ne urmam unii pe altii ca oile?
Asta se Intampla pentru ca Incercam sa ne conformam
majoritatii. A sosit timpul sa ne despartim de aceasta
mentalitate de turma si sa incetam sa ne pedepsim sin-
guri, fiindca suntem diferiti de familie si prieteni sau de
oricine altcineva. O mare parte din suferinta noastra ar
putea fi eliminata daca n-am mai permite ca viata sa ne
fie corupta de conformism.

Gandul ca viata ne este controlata de un alt individ,
de un grup sau de catre societate impune o sclavie men-
tald; devenim prizonieri prin propria hotarare.

Gandurile noastre devin proiecte ce atrag din sub-
constient toate elementele necesare pentru implinirea
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conceptelor noastre, indiferent ca acestea sunt pozitive
sau negative. Tot ce avem acum In viata noastra repre-
zinta manifestarea exterioard a proceselor ce ni s-au
derulat in minte. Am atras literalmente tot ce a venit in
propria viatd, bine sau rau, fericire sau nefericire, succes
sau esec. Aici pot fi incluse toate fatetele experientei
noastre, inclusiv afaceri, mariaj, sanatate sau chestiuni
personale.

Gandeste-te putin! Imprejurimile tale, mediul tiu,
lumea ta oglindesc in exterior ceea ce gandesti in interior.
Descoperind de ce esti asa cum esti, descoperi si solutia
pentru a fi asa cum vrei sd fii.

PUTEREA SCHIMBARII

hakespeare a spus: ,Stim ce suntem, insa nu si ceea
ce am putea fi".

Te regasesti In aceasta descriere? Te concentrezi
mai mult pe limitdrile si esecurile tale, pe felul neinde-
manatic 1n care te descurci, intrebandu-te adesea ce ai
putea deveni? Problema este ca ai fost conditionat Inca
din copilarie de concepte, valori si convingeri false care
te-au impiedicat sa realizezi cat de capabil si unic esti cu
adevarat.

Pe baza rolului de creator al propriei tale vieti, ai pu-

terea de a schimba orice aspect al acesteia. Orice mare
invatdtor a ajuns la aceeasi concluzie: Nu poti cduta pe
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cineva din afard care sd-ti rezolve problemele. Asa cum
ne-areamintit Marele Invititor de atatea ori, ,imparitia
lui Dumnezeu este induntrul vostru”. Nu se afla in vreun
tinut Indepartat si nici sus, in ceruri. Buddha a ajuns la
aceeasi concluzie cand a spus: , Fii propria-ti lampa si nu
cauta in afara ta”. Puterea autovindecatoare se afla in
interior. Sanatatea, fericirea, abundenta si pacea mintii
devin stari naturale ale fiintei odata ce ai rupt legaturile
gandirii negative.

Daca nu esti constient de propria valoare ca persoa-
na, nici macar nu te poti apropia de increderea totala in
sine. Doar in masura in care iti poti recunoaste cu ade-
varat propria si unica importanta, vei fi capabil sa te eli-
berezi de limitdrile autoimpuse.

Da, am spus autoimpuse! Nu parintii, seful sau socie-
tatea ne-au facut asta. Ne-am facut-o cu mana noastra,
permitdndu-le altora sa ne controleze viata.

Daca nu te descotorosesti de sentimentele de vino-
vatie si nu Incetezi sa te invinuiesti pentru greseli imagi-
nate, vei fi unul dintre acei oameni care continua o lupta
zadarnica pentru a dobandi Increderea totala in sine si
libertatea personala. Pentru a fi cu adevarat liber, cald,
iubitor si pentru a avea compasiune, trebuie sa incepi
prin a avea intelegere si iubire fata de tine Insuti. Ti s-a
spus sa , iti iubesti aproapele ca pe tine Insuti”, insa, pana
nu dobandesti o Intelegere totala a cine si ce esti tu In-
suti, te Inseli atat pe tine, cat si pe aproapele tau.
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CUM SA iTI SATISFACI MAI INTAI
PROPRIILE NEVOI

U nul dintre principalele elemente necesare pentru
schimbare si pentru o personalitate bazata pe incre-
dere in sine este sa iti satisfaci mai intai propriile nevoi.
La prima vedere, acest sfat poate parea egoist, dar sa ne
reamintim ca, doar atunci cand am facut tot ce ne sta in
putinta pentru a ne realiza pe plan personal, ne putem
ajuta cel mai eficient familiile, prietenii, colegii de munca,
comunitatea etc.

Multi oameni folosesc filosofia slujirii celorlalti mai
ales ca pe o cale de a scapa de responsabilitatea de a-si
schimba propria viata. Acestia spun ca pe primul loc tre-
buie sa fie partenerul lor de viata, biserica, familia sau
intreaga lume. Acest gand nu este nimic altceva decat
autoinselare. Un exemplu pentru acest tip de comporta-
ment este persoana care se ingroapa pe sine, cu spirit de
sacrificiu si zel misionar, intr-un proiect laudabil cand,
in realitate, nu-si poate Infrunta si inlatura nici macar
propriile probleme.

Nu poti schimba lumea, insa te poti schimba pe tine.
Singura cale prin care situatia umanitatii se poate Imbu-
natati este ca fiecare individ sa preia controlul asupra
propriei vieti. A sosit vremea sa te opresti din orice acti-
vitate si sa acorzi prioritate deplinad nevoilor tale. Aceasta
este singura cale prin care vei putea vreodata sa fii liber.
Sclavia fizica este un delict care se pedepseste, insa cu
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mult mai grava este sclavia mentala, deoarece, pentru
aceasta, pedeapsa este, asa cum spune atat de corect
Descartes, ,0 viata de disperare tacuta”.

IMBARCAREA! E TIMPUL SA DECOLAM

E sti pe cale sa incepi o aventura de pe urma careia vei fi
rasplatit pentru tot restul vietii. Vei invata noi cai de
a rupe lanturile limitarilor care te-au tinut pana acum
pe loc.

Daca te afli intr-o situatie In care parca bati pasul pe
loc sau te simti complexat si incapabil sa infrunti viata
cu entuziasm si incredere, atunci aceasta carte este pen-
tru tine. Daca te dezgusta mediocritatea, daca esti deza-
magit de rezultatele pe care le-ai avut in trecut si nu te
multumesti sa fii o frunza purtata de vant, aceste pagini
iti ofera o alternativa. Daca poti fi deschis si receptiv la
noi concepte, valori si convingeri, vei descoperi motivul
pentru care poti si pentru care ar trebui sa iti reorga-
nizezi sistematic procesele de gandire pentru a-ti trezi
NOUL SINE!

Odata ce vei stapani aceste principii, vei avea parte
de mai multa fericire, mai multa iubire, mai multa liber-
tate, mai multi bani si mai multa incredere in sine decat
ai crezut vreodata ca este posibil. Nimic nu aduce o sa-
tisfactie mai mare in viata decat eliberarea potentialului
nelimitat de care dispui si trdirea unei vieti creative,
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pline de sens. Nu conteaza cine esti, ce faci sau in ce situ-
atie de viata te afli, TU poti dobandi increderea totala in
sine. lar modalitatea de abordare nu este nici pe departe
atat de dificila pe cat ti-ai putea imagina.

21 DE ZILE POT SCHIMBA LUCRURILE

H ai sd ne furisam pentru un moment in culise si sa arun-
cam o privire la o simpl3, dar foarte eficienta tehnica
de invitare. Aceasta se numeste O OBISNUINTA IN 21
DE ZILE.

S-a stabilit ca dureaza aproximativ 21 de zile pentru
a rupe tiparul unui obicei vechi si distructiv sau pentru
a crea unul nou si pozitiv. Iti va lua cel putin la fel de
mult timp pentru a absorbi in intregime materialul aces-
tei carti. Nu incurca lucrurile. O vei intelege imediat, Insa
doar intelegerea intelectuala nu este suficienta pentru a
realiza schimbarile necesare. Adevarata emotie vine atunci
cand, in sfarsit, o CUNOSTI.

Trebuie sa ajungi de la intelegerea initiala la cunoas-
tere. Pentru a cunoaste ceva, acel ceva trebuie sa devina
parte din gandirea, sentimentele, actiunile si reactiile tale.
lar pentru asta e nevoie de timp. Asa ca nu face greseala
de a citi o sigura data cartea, pentru ca apoi sa spui: ,,Acum
o cunosc!”. Nu o vei ,cunoaste” pana nu va fi absorbita de
constiinta ta, devenind tiparul unui nou obicei.
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Lasa totul deoparte o vreme si dedica acestei carti
intreaga concentrare de care dispui. Orele pe care le
petreci schimbandu-ti tiparele negative, ce lucreaza
impotriva propriilor tale interese, cu unele pozitive si con-
structive, vor fi o investitie mica prin comparatie cu ras-
plata unei vieti pline de realizari si libertate.

Daca uneori ma exprim fortat, e pentru ca vreau sa trec
dincolo de rezistenta mentala si sa ajung in locul acela
dinlauntrul tau in care tu deja ,stii despre ce e vorba”,
locul acela in care adevarul este vazut si auzit. Atunci te
vei simti readus la viata, de parca ceva din launtrul tau
ar spune: ,Da, chiar stiu ca e adevarat”.

Pentru a obtine cele mai bune rezultate, citeste cartea
o data si familiarizeaza-te cu intregul continut al mate-
rialului. Apoi intoarce-te la acele capitole de cea mai
mare importanta pentru tine. Lasa principiile sa-ti pa-
trund in constiinti si, cel mai important, ACTIONEAZA
pe baza lor fara intarziere.

Acum, daca esti pregatit, sa pornim la drum!
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SECRETUL NR. 1

Cum sa iesi din starea de hipnoza

Fiecare persoana a fost hipnotizata intr-o oarecare ma-
surd, fie de ideile pe care le-a acceptat de la altii, fie
de ideile de care s-a convins singura ca sunt adevarate.
Aceste idei au exact acelasi efect asupra comportamen-
tului respectivei persoane ca si cele introduse de un
hipnotizator in mintea unui subiect.

De-a lungul anilor; am hipnotizat sute de oameni pen-
tru a demonstra puterea sugestiei si a imaginatiei. Pentru
a ilustra cel mai bine ce vreau sa spun, iti voi explica ce
se intampla cand o persoana este hipnotizata.

Sub hipnoza, ii spun unei femei normale si sanatoa-
se ca nu poate sa ridice un creion pe care eu l-am pus pe
masa. Si, surprinzator, ea descopera ca nu este capabila
sa realizeze aceasta simpla actiune. Nu se pune proble-
ma ca nu ar incerca sa ridice creionul. Se va chinui si va
depune efort, spre marele deliciu al publicului, insa pur


Stamp


26 Dr. Robert Anthony

si simplu nu il va putea ridica. Pe de alta parte, ea In-
cearca sa realizeze aceastd actiune prin efort voluntar si
folosindu-se de sistemul muscular. Ins3, pe de alti parte,
sugestia ca ,tu nu poti ridica creionul” 1i determina
mintea sa creadd ca acest lucru este imposibil. Acest
exemplu arata cum o forta fizica este neutralizata de o
forta mentala. Este o chestiune de putere a vointei versus
imaginatie. Cand se intampla asta, imaginatia cdstiga
intotdeauna!

Multi oameni cred ca isi pot schimba viata doar prin
puterea vointei. Nu este adevarat. Ideile negative i fac
sa se Infranga singuri; nu conteaza cat de mult Incearca
sa evite asta. Au acceptat o convingere falsa de parca ar
fi fost un fapt concret. Toate abilitdtile, toate bunele in-
tentii, eforturile si toata determinarea nu pot avea castig
de cauza Impotriva puterii falselor convingeri.

Intr-o maniera similari, demonstrez rapid ca nu exista
limite pentru ce poate sau ce nu poate sa faca o persoana
cand se afla sub hipnoza, pentru ca puterea imaginatiei
este nelimitata. Cei care iau parte la demonstratie in ca-
litate de observatori au impresia ca detin puteri magice
prin care determin persoana hipnotizata sa fie capabila
si sa doreasca sa faca lucruri pe care in mod normal nu
le-ar face sau nu le-ar putea face. Desigur, adevarul este
ca puterea este inerenta voluntarului sau subiectului.
Fara sa-si dea seama, voluntara mea s-a hipnotizat
singurd, convingandu-se pe sine ca ar putea sau nu ar
putea sa faca acele lucruri. Nimeni nu poate fi hipnotizat


Stamp


Secretele supreme ale increderii depline Tn sine 27

involuntar, pentru cd fiecare persoand colaboreazd la pro-
cesul de hipnotizare. Hipnotizatorul nu este decat un ghid
care-| ajuta pe subiect sa accelereze fenomenul.

Am inclus aceasta simpla demonstratie de hipnoza
pentru a ilustra un principiu psihologic ce se poate dove-
di foarte folositor pentru tine. Acelasi principiu devine
din ce in ce mai evident in procesul modern de educatie
unde, de fapt, studentul se educa pe sine prin interme-
diul asistentei calificate a profesorului si, chiar mai spec-
taculos, in artele vindecarii, unde pacientul isi vindeca
propriul corp sub Indrumarea profesionista a unui prac-
ticant calificat in arta vindecarii.

De indata ce o persoana are convingerea ca ceva este
adevarat (indiferent daca este adevarat sau nu), persoa-
na respectiva se poartd de parca acel ceva ar fi adevarat.
Va cauta instinctiv sa adune date pentru a-si confirma
convingerea, indiferent cat de falsa ar fi aceasta. Nimeni
nu va putea convinge de contrariu o astfel de persoana;
doar daca, prin experienta personala sau studiu, persoa-
na respectiva este gata sa se schimbe. Prin urmare, este
simplu de observat ca, daca cineva accepta ceva ce nu
este adevdrat, toate actiunile si reactiile ce vor decurge de
aici se vor baza pe o convingere falsd.

Aceasta nu este o idee noua. Inci din timpuri stra-
vechi, atat barbatii, cat si femeile s-au aflat intr-un fel de
somn hipnotic de care nu au avut habar, dar care, de-a
lungul secolelor, a fost recunoscut de marii Invatatori si
ganditori. Acesti oameni si-au dat seama ca omenirea se


Stamp


28 Dr. Robert Anthony

limiteaza singura prin propriile ,certitudini eronate” si
au cautat sa ne trezeasca la potentialul nostru pentru
madretie, care se extinde mult peste ce ne putem imagina.

Prin urmare, este de maxima importanta sd nu pre-
supui cd esti deplin constient de adevdrul fatd de propria
persoand. Cu alte cuvinte, nu trebuie sd presupui cd ceea
ce crezi acum cd e adevdrat este de fapt Adevdrul. In
schimb, trebuie sa pornesti de la ideea ca in prezent esti
hipnotizat de convingeri, concepte si valori false ce te
impiedica sa-ti exprimi adevaratul potential.

Din acest punct se poate observa cu perspicacitate ca
atat tu, cat si eu suntem In primul rand rezultatul a ceea
ce ne-a fost spus si predat, si a ceea ce ne-a fost vandut
si am cumparat.

O persoand obisnuita nu se apropie niciodata de
atingerea potentialului sau nelimitat pentru ca traieste
la umbra falsei ipoteze ca deja cunoaste adevarul. Un
astfel de om e convins de ceea ce i-au spus parintii, ce
l-au invatat profesorii, ce a citit si ce i-a spus religia pe
care o are FARA SA-SI FI DEMONSTRAT ACESTE LUCRURI.

Milioane si milioane de oameni au urmarit orbeste
retorica asa-numitelor persoane ,informate”, fara sa se
asigure daca principiile pe care le expun acesti , experti”
sunt in concordanta cu realitatile vietii. Se autolimiteaza
si mai mult prin faptul ca se incred 1n valabilitatea aces-
tor concepte, valori si convingeri, chiar si dupa ce au
evoluat si au ajuns deasupra acestora. Din fericire, ceva
sau cineva ti-a starnit interesul sa ti depasesti actualul
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nivel de constientizare, ceea ce include descoperirea si
dezvoltarea unei increderi totale in sine.

Prima ta sarcina este sa te trezesti din starea hipno-
tica ce te Impiedica sa fii persoana care vrei sa fii. Citeste
urmatoarea afirmatie:

Masura in care te vei trezi va depinde direct
de cat adevar poti accepta cu privire la tine
insuti.

Acum citeste-o inca o data! Aceasta este cheia care
stabileste In ce masura vei fi capabil sa iti schimbi viata.
Dupa cum spunea Marele Invitator: ,Veti cunoaste ade-
varul, iar adevarul va va face liberi”™.

Multe dintre conceptele prezentate in aceasta carte
vor fi In opozitie directa cu ceea ce crezi tu in momentul
de fata ca ar fi adevarul. Unele ti-ar putea parea ,com-
plet deplasate” sau ilogice si iti vor provoca sistemul de
convingeri. Vei avea de ales; fie vei descoperi daca sunt
sau nu adevarate, fie le vei opune rezistenta. Decizia iti
apartine. Asta ne aduce Tnapoi la un lucru mentionat
anterior: Transformarea vietii tale va depinde direct de
cat adevdr poti accepta cu privire la tine insuti.

Daca esti sincer fata de decizia de a-ti schimba viata
si de a-ti mari gradul de incredere in sine, probabil ca ai
o minte deschisa. Nici nu vreau, nici nu ma astept sa ac-
cepti ca fiind adevarat tot ce citesti in aceasta carte, doar

* Sfanta Evanghelie dupa Ioan, cap. 8.32. (n.ed.)
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pentru ca eu spun ca e adevarat. Daca faci asta, vei
obtine foarte putin de pe urma acestei carti. Trebuie sa
probezi singur principiile. Convingerea interioara si si-
guranta, care vin dupa ce ti-ai demonstrat conform
propriilor rigori ca ceea ce e prezentat ca adevar este
realmente adevarul, sunt fundatia pe care trebuie ince-
puta constructia unei personalitati dinamice bazata pe
increderea in sine.

Pentru a construi o noua cladire ,functionald” pe
locul unde exista una ,nefunctionald”, trebuie mai Intai
sa demolezi vechea structura, spulberand acele ,certi-
tudini eronate” care te-au Impiedicat sa dai glas acelei
vieti nelimitate, Imbelsugate si depline pe care o doresti.
Despre asta este, in primul rand, aceasta carte.

CUM TE INTEMNITEAZA
PROPRIILE CONVINGERI

N\
nsa ce sunt convingerile? Acestea reprezinta informa-

tia constienta si inconstienta pe care am acceptat-o ca
fiind adevarata. Din pdcate, adesea, propriile convingeri
ne intemniteaza si ne Impiedica accesul la ceea ce este
real. Un filtru de conceptii eronate opreste trecerea
adevarului, iar noi vedem doar ceea ce dorim si respin-
gem orice alt aspect.

Adevarul nu se poate revela niciodata asa-numitului
,om cu convingeri de neclintit”. Cunoasteti acest gen:
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este cel care citeaza Intotdeauna ,fapte concrete”. Nu vrea
sa admita nimic din ce se afla in afara propriului sistem
de convingeri si vede ca pe o amenintare tot ce vine in
contradictie cu opiniile lui. Trece prin viata etichetand
tot ce este nou, diferit si iluminator ca fiind ,,rau” sau cel
putin ,inacceptabil”, iar tot ceea ce este vechi, traditional
si de natura sa suprime ca fiind ,bun”. Nu poate intelege
ca adevarul - indiferent cat ar fi de dureros - este Intot-
deauna, prin insasi natura lui, ,bun” si ca o minciuna -
indiferent cat ne-ar fi de draga - este intotdeauna, prin
insasi natura ei, ,rea”.

Pentru a-si proteja convingerile, acesta construieste
un zid in jurul propriei lumi. Unii oameni cu ,convingeri
de neclintit” au ziduri mai inalte, altii mai joase, insa,
indiferent de dimensiunile structurii, mai multe vor fi
adevarurile blocate decat cele acceptate.

,Omul cu convingeri de neclintit” nu isi poate schimba
parerile. Asta il face sa fie ignorant. Poate recunoaste doar
ce este in interiorul propriilor ziduri, ceea ce il impiedi-
ca sa exploreze adevarul nelimitat care se afla in afara
lor. Nu poate realiza ca adevdrul este intotdeauna mai
mare decdt orice structurd menitd sd-I cuprindd.

Convingerea si credinta nu sunt acelasi lucru si nu
ar trebui confundate. Spre deosebire de convingere, cre-
dinta nu este intru totul limitativa. Aceasta recunoaste
ca mai exista ceva de descoperit si de cunoscut, iar cre-
dinciosul trebuie sa caute Intotdeauna sa descopere din
ce In ce mai mult adevar. Prin credinta, orice este posibil.
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